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                                  Пояснительная записка
         Рабочая программа по физике для 10 -11  классов  разработана на основе следующих нормативно-правовых документов:
1.Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ.

2.Федеральный компонент Государственного образовательного стандарта общего образования, утвержденным приказом Минобразования России от 05.03 2004 г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

3. Примерной авторской программы П.Г. Саенко. В. С. Данюшенков, О. В. Коршунова , на основе программы автора Г. Я. Мякишева (см.: Программы общеобразовательных учреждений: Физика. 10—11 кл. / Сост. Ю. И. Дик, В. А. Коровин. — 3-е изд.,— М.: Просвещение,2010г  Стр59-65.
4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
5.Приказ Минобразования России от 09.03.2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 6.СанПиН 2.4.2.2821-10, зарегистрированные в Минюсте России 03.03.2011 года, регистрационный № 19993. 

7.Учебного плана  муниципального общеобразовательного учреждения «Рыбинская средняя общеобразовательная школа» 
Значение физики в школьном образовании в средней (полной ) школе
       Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве
 учебного

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она

раскрывает
роль
науки
в экономическом и культурном развитии общества,
способствует

формированию современного
научного мировоззрения. Для
 решения задач формирования

основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных

интересов
школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего

мира,
постановке проблем,
требующих от
 учащихся самостоятельной деятельности по
их разрешению. Ознакомление
школьников
с методами научного 
познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и методы научного познания». Гуманитарное
значение
физики
 как составной
части
общего образовании
состоит
в том,
что она
 вооружает школьника научным методом познания,
позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

     Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической

географии, технологии, ОБЖ.

     Курс физики в примерной программе среднего (полного) общего образования структурируется на основе физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика,

электромагнитные колебания и волны, квантовая физика.

Особенностью предмета физика в учебном плане образовательной школы является и

тот факт, что овладение основными физическими понятиями и законами на базовом уровне стало необходимым практически каждому человеку в современной жизни.
      Физика – фундаментальная наука, имеющая своей предметной областью общие закономерности природы во всем многообразии явлений окружающего нас мира.
 Физика – наука о природе, изучающая наиболее общие и простейшие свойства материального мира. Она включает в себя как процесс познания, так и результат – сумму знаний, накопленных на протяжении исторического развития общества. Этим и определяется значение физики в школьном образовании. Физика имеет большое значение в жизни современного общества и влияет на темпы развития научно-технического прогресса.

Значение физики в школьном образовании в средней (полной ) школе значительно.
Основные цели  изучения курса физики в 10-11 классах:  
освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной
физической
картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы;  

овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы
и строить
модели, применять
полученные знания
по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;

развитие  познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений
по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;

воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в
процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных
достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

использование приобретенных знаний и умений для решения практических  задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

В задачи обучения физике входят:

· развитие мышления учащихся, формирование у них самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

· овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;

· усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов;
· формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии.

Для реализации рабочей программы используется  учебно-методический комплект, включающий:

1.Программа по физике  для 10-11 классов для общеобразовательных учреждений ( В.С. Данюшенков, О.В.Коршунова на основе программы Г.Я. Мякишева)  М: Просвещение 2010
2.Г.Я.Мякишев,Б.Б.Буховцев,Н.Н.Сотский , учебник физики 10класс М: Просвещение 2010
3.Ю.А.Сауров , Поурочные разработки, физика 10 класс М: Просвещение 2010
5.Н.А.Парфентьева , сборник задач по физике 10-11 классы  М: Просвещение 2014
6.Г.Я.Мякишев,Б.Б.Буховцев,В.М.Чаругин , учебник физики 11класс. М: Просвещение 2010
8.Ю.А.Сауров , Поурочные разработки, физика 10 класс М: Просвещение 2010
9. В.А.Заботин В.Н.Комиссаров  ФИЗИКА  Контроль знаний, умений, навыков учащихся 10-11 классы  М: Просвещение 2010
10.А.П.Рымкевич Задачник 10-11 классы. М: Просвещение 2006
11.Е.А.Марон А.Е.Марон Опорные конспекты и дифференцированные задачи по физике М: Просвещение 2010
Учебно-тематическое планирование рассчитано на изучения физики в 10 классе в объеме 68 часов (2 часа в неделю). Основное содержание тематического планирования и его структура соответствуют содержанию и структуре УМК «: Физика- 10 кл. Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский.  М.: Просвещение, 2008-2012г.»
Учебно-тематическое планирование рассчитано на изучения физики в 11 классе в объеме 68 часов (2 часа в неделю). Основное содержание тематического планирования и его структура соответствуют содержанию и структуре УМК «: Физика- 11 кл Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин. —— М.: Просвещение, 2008.»

Распределение учебного времени, отведенного на изучение отдельных разделов курса по классам
	Основное содержание
	Всего по программе 


	Рабочая программа

Мошкина Э.А
	Всего 

	
	
	10 класс
	11 класс
	

	1. Введение. Основные особенности
физического метода исследования 
	1
	1
	
	1

	2. Механика
	22
	22
	
	22

	1. Молекулярная физика. Термодинамика
	21
	21
	
	21

	4. Электродинамика 
	32
	21
	11
	32

	5. Колебания и волны 
	10
	
	10
	10

	6. Оптика 
	10
	
	10
	10

	7. Основы специальной теории относительности 
	3
	
	3
	3

	8. Квантовая физика 
	13
	
	13
	13

	9. Строение и эволюция Вселенной 
	10
	
	10
	10

	10. Значение физики для понимания мира
и развития производительных сил 
	1
	
	1
	1

	Обобщающее повторение 
	13
	3
	10
	13

	Резервное время
	
	
	
	

	Всего 
	136
	68
	68
	136


Распределение  часов учебного времени соответствует  Программе по физике  для 10-11 классов для общеобразовательных учреждений ( В.С. Данюшенков, О.В.Коршунова на основе программы Г.Я. Мякишева)   При составлении КТП на учебный год возможна корректировка часов в связи с календарным графиком МКОУ « Рыбинская СОШ»
 Формы и средства контроля
      В ходе изучения курса физики 10  класса предусмотрен тематический и итоговый контроль в форме тематических тестов, самостоятельных, контрольных работ.

 Общее количество контрольных работ, проводимых после изучения различных тем  равно 7: 
Контрольная работа №1 «Кинематика»
Контрольная работа №2 « Динамика. Силы в природе»

Контрольная работа №3 « Законы сохранения в механике»

Контрольная работа №4« Молекулярно-кинетическая теория газов»
Контрольная работа №5 «  Основы термодинамики»

Контрольная работа №6 «Электростатика»

Контрольная работа №7 «Электрический ток в различных средах»

 Кроме того, в ходе изучения данного курса физики проводятся тестовые и самостоятельные работы, занимающие  небольшую часть урока  ( от 10 до  20 минут)
	Тема
	Количество часов  примерной программы
10класс
	Вид занятий

	
	
	К/р
	Л/р

	Физика и методы научного познания
	1
	
	

	Механика 
	22
	3
	2

	Молекулярная физика.

Термодинамика
	21
	2
	3

	Электродинамика
	21
	2
	3

	Резерв
	2
	
	

	итого
	68
	7
	8


В ходе изучения курса физики 11  класса предусмотрен тематический и итоговый контроль в форме тематических тестов, самостоятельных, контрольных работ. Общее количество контрольных работ, проводимых после изучения различных тем  равно 5: 
· Контрольная работа №1 «  Стационарное магнитное поле»
· Контрольная работа №2 « Электромагнитная индукция»

· Контрольная работа №3 « Электромагнитные колебания и волны»

· Контрольная работа №4 « Световые волны»

· Самостоятельная работа «Элементы теории относительности»

· Контрольная работа №5 « Световые кванты»

· Контрольная работа №6 по теме «Физика атома и атомного ядра» 

· Самостоятельная работа  « Физика и методы научного познания»

· Самостоятельная работа   « Строение Вселенной»

     Кроме того, в ходе изучения данного курса физики проводятся тестовые и самостоятельные работы, занимающие  небольшую часть урока  ( от 10 до  20 минут).

	Тема
	Количество часов  примерной программы
11 класс
	Вид занятий

	
	
	К/р
	Л/р

	Электродинамика
	11
	2
	2

	Колебания и волны
	10
	1
	1

	Оптика
	10
	1
	5

	Основы специальной теории относительности
	3
	
	

	Квантовая физика 
	13
	2
	1

	Строение и эволюция Вселенной
	10
	
	

	Значение физики для понимания мира
	1
	
	

	Обобщающее повторение
	10
	
	

	итого
	68
	6
	9


Используемые технологии
Для реализации задач курса планируется использование технологий личностно ориентированного обучения, информационно- коммуникационных технологий, системно-деятельностного и компетентностного подходов. Наряду с фронтальными формами организации учебной деятельности планируется применение групповых, парных, индивидуальных, коллективных организационных форм, КТД- создание презентаций, анимаций. В ходе изучения физики планируется применение дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. Основным средством реализации электронного обучения является автоматизированная система « Сетевой город. Образование» В данной системе располагаются информационные, практические, контрольные работы и другие материалы, необходимые для осуществления обучения. Для усиления эффективности работы с обучающимися, испытывающими трудности в освоении физики, использовать новые образовательные технологии, инновационные формы и методы обучения: личностно – ориентированный подход (обучение строить с учетом развитости индивидуальных способностей и уровня сформированности умений учебного труда) и разноуровневую дифференциацию на всех этапах урока.

Содержание программы по разделам физики 10  класса с указанием фронтальных лабораторных работ.
1.Введение. Основные особенности физического 

метода исследования (1час)
Физика как наука и основа естествознания. Экспериментальный характер физики. Физические величины и их измерение. Связи между физическими величинами. Научный метод познания окружающего мира: эксперимент – гипотеза – модель – (выводы-следствия с учетом границ модели) – критериальный эксперимент. Физическая теория. Приближенный характер физических законов. Моделирование явлений и объектов природы. Роль математики в физике. Научное мировоззрение. Понятие о физической картине мира.

Механика  ( 22 часа)

Классическая механика как фундаментальная физическая теория. Границы ее применимости.
 Кинематика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения. Система отсчета. Координаты. Пространство и время в классической механике. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел.  Движение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение.

Кинематика твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела. Угловая и линейная скорости вращения.

Динамика. Основное утверждение механики. I закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. II закон Ньютона. Масса. Принцип суперпозиции сил. III закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.
Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения. 
Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии.

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития комических исследований.  
Статика. Момент силы. Условия равновесия твердого тела.
Фронтальные лабораторные работы 
1. Движение тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.

2. Изучение закона сохранения механической энергии.

                             Молекулярная физика. Термодинамика.(21 час)
Основы молекулярной физики.  Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Модель идеального газа. Границы применимости модели. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа.
Температура. Энергия Теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура - мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скорости молекул газа.

Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева — Клапейрона.  Газовые законы. 
Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Изотермы Ван-дер-Вальса. Адиабатический процесс. Второй закон термодинамики: статистическое истолкование необратимости процессов в природе. Порядок и хаос. Тепловые двигатели: двигатель внутреннего сгорания, дизель. Холодильник: устройство и принцип действия. КПД двигателей. Проблемы энергетики и охраны окружающей среды.

Взаимное превращение жидкостей и газов. Твердые тела. Модель строение жидкостей. Испарение и кипение. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела. Модели строения твердых тел. Плавление и отвердение. Уравнение теплового баланса.
          Фронтальные лабораторные работы
3. Опытная проверка закона Гей-Люссака.

4. Опытная проверка закона Бойля-Мариотта.

5. Измерение модуля упругости резины.

4. Электродинамика (21 час)

Электростатика. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора.

Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников, р-п – переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма.

Фронтальные лабораторные работы:

 6.Изучение последовательного и параллельного соедине​ний проводников
7.Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источ​ника тока.
  8.Определение заряда электрона. 

Содержание программы по разделам физики 11  класса с указанием фронтальных лабораторных работ
                                     Электродинамика  (продолжение 11ч)
Магнитное поле. Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.
Электромагнитная индукция. Открытие электромагнит​ной индукции. Правило Ленца. Электроизмерительные приборы. Магнитный поток. Закон электромагнитной ин​дукции. Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Магнитные свойства вещества. Электромагнитное поле. 

Фронтальные лабораторные работы:

  1.Наблюдение действия магнитного поля на ток. 

  2. Изучение явления электромагнитной индукции.

Колебания и волны (10 ч)
Механические колебания. Свободные колебания. Математический маятник. Гармонические колебания. Ам​плитуда, период, частота и фаза колебаний. Вынужден​ные колебания. Резонанс. Автоколебания.
Электрические колебания. Свободные колебания в ко​лебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. Вынужденные колебания. Переменный элект​рический ток. Активное сопротивление, емкость и индуктивность в цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного тока. Резонанс в электрической цепи.
Производство, передача и потребление электрической энергии. Генерирование энергии. Трансформатор. Пере​дача электрической энергии.
Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость распространения волны. Звуко​вые волны. Интерференция волн. Принцип Гюйгенса. Ди​фракция волн.
Электромагнитные волны. Излучение электромагнитных  волн.  Свойства электромагнитных  волн.  Принцип радиосвязи. Телевидение.

Фронтальная лабораторная работа
3.
Определение ускорения свободного  падения  с  помощью маятника.
          Оптика (10 ч)

        Световые лучи. Закон преломления света. Полное внутреннее отражение. Призма. Формула тонкой линзы. Получение изображения с помощью линзы. Оптически приборы. Их разрешающая способность. Светоэлектромагнитные волны. Скорость света и методы ее измерения. Дисперсия света. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. Поляризация света. Излучение и спектры. Шкала электромагнитных волн. 

Фронтальные лабораторные работы:
4.Измерение показателя преломления стекла.
5.Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы.
6.Измерение длины световой волны.

7.Наблюдение интерференции и дифракции света.
8Наблюдение сплошного и линейчатого спектров.
Основы специальной теории относительности (3 ч)

Постулаты теории относительности.  Принцип  относительности  Эйнштейна.  Постоянство скорости света.  Пространство и время в специальной  теории относитель​ности. Релятивистская динамика. Связь массы и энергии.
Квантовая физика (13 ч) 

Световые  кванты.  Тепловое  излучение.   Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэф​фекта. Фотоны. Опыты Лебедева и Вавилова.
Атомная физика. Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Трудности теории Бора. Квантовая механика. Гипотеза де Бройля. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электро​нов. Лазеры.
Физика атомного ядра. Методы регистрации элемен​тарных частиц. Радиоактивные превращения. Закон радио​активного распада и его статистический характер. Протонно-нейтронная модель строения атомного ядра. Дефект масс и энергия связи нуклонов в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Физика элементарных частиц. Статистический характер процессов в микромире. Анти​частицы.

Фронтальная лабораторная работа
9.
Изучение треков заряженных частиц.
     Строение и эволюция Вселенной (10 ч)
Строение Солнечной системы. Система Земля—Луна. Солнце — ближайшая к нам звезда. Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца, звезд, галактик. Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов.
Значение физики для понимания мира и развития производительных сил

(1 ч)
Единая физическая картина мира.  Фундаментальные взаимодействия.  Физика и  научно-техническая  револю​ция. Физика и культура. 

Фронтальная лабораторная работа
18.
Моделирование траекторий космических аппаратов с помощью компьютера.

Обобщающее повторение — 10 ч 

Лабораторный практикум — 0 ч
Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен:

 
      знать/понимать
      • смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;
      • смысл физических величин:, элементарный электрический заряд;
      • смысл физических законов классической механики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;
      • вклад российских и зарубежных ученых, оказавших значительное влияние на развитие физики;
      уметь
      • описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; электромагнитная индукция, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;
      • отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперименты являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;
      • приводить примеры практического использования физических знаний: законов электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций; квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
      • воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;
      использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
      • обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;
      • оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
      • рационального природопользования и защиты окружающей среды.

Требования к знаниям учащихся на базовом уровне не предусматривают умения решать задачи. Таким образом, изучение предмета на этом уровне не ставит своей задачей подготовки выпускников к ЕГЭ по физике. 

Перечень учебно-методического обеспечения

Основная литература для учащихся

1.Физика: учеб. для 10 кл. общеобразоват. учреждений / Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский. —— М.: Просвещение, 2008-2012.»
2. 1.Физика: учеб. для 11 кл. общеобразоват. учреждений / Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, В.М.Чаругин.  М.: Просвещение, 2008-2012.»

3. А. П. Рымкевич. Сборник задач по физике. 10-11 классы,2008

4.Г.Н.Степанова. Сборник задач по физике. 10-11 классы,1996

5.В.П.Демкович,Л.П.Демкович. . Сборник задач по физике. 10-11 классы

Основная литература для учителя
1.Физика: учеб. для 10 кл. общеобразоват. учреждений / Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский.  М.: Просвещение, 2008-2012.»
2. 1.Физика: учеб. для 11 кл. общеобразоват. учреждений / Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, В.М.Чаругин. —— М.: Просвещение, 2008»
3.Примерная программа для основной и средней (полной) школы по физике представлена на сайте Министерства образования и науки РФ http://mon.gov.ru/work/obr/dok/obs/3838/ 

4. Приказ МО России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении Федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»  на сайте «Российское образование. Федеральный образовательный портал: нормативные документы» http://www.school.edu.ru/dok_edu.asp?ob_no=14402 

5. «Примерные программы по учебным предметам. Физика. 10 - 11 классы»  (М.: Просвещение. - (Стандарты второго поколения)

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
Дополнительная учебная литература для учащихся
1А.Н.Монастырский. Тесты по физике10-11класс

2.ФИПИ Сборник заданий по физике. Тематические задания
Дополнительная учебная литература для учителя

1.Газета “1 сентября”: материалы по физике. Подборка публикаций по преподаванию физики в школе. Архив с 1997 г. 

http://archive.1september.ru/fiz/
2.В. А. Волков. Поурочные разработки по физике:10 класс. М. ВАКО,2006

3. А. П. Рымкевич. Сборник задач по физике. 10-11 классы,2008

Таблицы по физике 10 класс

1.Набор таблиц по термодинамике

2.Набор таблиц по электростатике

3. Набор таблиц по молекулярной физике

4.Определение скоростей молекул

5.Схема ж/д тормоза

6.Применение сжатых газов в пневматическом инструменте

7.Газовая турбина

8.Устройство дизеля

9.Кристаллы

10. Виды деформаций

11.Конденсаторы

12.Электрическая цепь  с источником тока

13.Разряды в газах при атмосферном давлении

14. Разряды в газах при пониженном давлении

15.Ваккумные диоды

16.Электроннолучевая трубка

17.Полупроводниковый диод

18.Терморезисторы и фоторезисторы

19.Мгнитная запись и воспроизведение звука

Таблицы по физике 11 класс

1.Генератор переменного тока

2.Трансформатор

3.Передача и распределение электроэнергии

4.Энергетичпеская система

5.А.С.Попов

6.Радиолокация

7.Телевидение

8.Микроскоп

9.Технические применения интерференции

10.Опыт Майкельсона

11.Зависимость массы от скорости движения тела

12.Спектрограф

13.Рентгеновская трубка

14.А.Г.Столетов

15.П.Н.Лебедев

16.Схема оптической записи звука

17.Схема оптического воспроизведения звука

18. Рубиновый лазер

19.Масс-спектрограф

20.Ядерный реактор
Таблицы по астрономии 11 класс
1.Солнечная система

2.Планеты

3.Спутники планет

4.Малые тела Солнечной системы

5.Солнечные и лунные затмения

6.Солнце

7.Солнечная активность

8.Звезды

9.Двойные звезды

10.Переменные звезды

11.Диаграмма « Спектр-светимость»

12.Строение основных типов звезд

13.Млечный путь

14. Различные типы Галактик
Электронные образовательные ресурсы

1.Комплект электронных пособий по курсу физики10-11классы

2.Сборник демонстрационных опытов для 10 класса « Молекулярная физика»

3.Уроки физики Кирилла и Мефодия 10 класс

4.Сборник демонстрационных опытов для 11 класса «Геометрическая оптика», часть1,2, «Волновая оптика», « Квантовые явления»

5.Уроки физики Кирилла и Мефодия 11 класс

6.Физика « Геометрическая оптика»

7. Интерактивная модель Солнечной системы
Оборудование по физике для лабораторных и экспериментальных работ
Оборудование для лабораторных работ 10 класс.

Лабораторная работа № 1.

«Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»

Оборудование: штатив, груз на нити, секундомер, линейка, динамометр.

Лабораторная работа № 2.

«Экспериментальное изучение закона сохранения механической энергии»

Оборудование: Штатив, динамометр лабораторный, груз массой,линейка.

Лабораторная работа №3.

«Опытная проверка закона Гей-Люссака»

Оборудование: Трубка длиной 600мм, термометр, линейка, сосуд с горячей водой.

Лабораторная работа № 4.

«Опытная проверка закона Бойля — Мариотта»

Оборудование: Трубка с кранами, термометр, линейка, сосуд с водой.

Лабораторная работа № 5.

«Экспериментальное определение модуля упругости резины»

Оборудование: штатив, плоская резина, набор грузов, линейка.

Лабораторная работа № 6.

«Изучение последовательного и параллельного соединений проводников»

Оборудование: Источник тока, реостат, два резистора, амперметр, вольтметр.
Лабораторная работа № 7.

«Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»

Оборудование: Источник тока, реостат, резистор, амперметр, вольтметр.
Лабораторная работа № 8.

«Определение заряда электрона»

Оборудование: Источник тока, амперметр, вольтметр, часы, весы, электролитическая ванна.
                           Оборудование для лабораторных работ 11 класс.

Лабораторная работа № 1.

«Наблюдение действия магнитного поля на ток»

Оборудование: проводник с током, подковообразный магнит, источник тока.

Лабораторная работа № 2.

«Изучение явления электромагнитной индукции» 
Оборудование: катушка с током, плоский магнит, источник тока, амперметр.

Лабораторная работа № 3.

«Определение ускорения свободного падения при помощи нитяного маятника»

Оборудование: штатив, груз на нити, секундомер, линейка.

Лабораторная работа № 4.

«Экспериментальное измерение показателя преломления стекла»

Оборудование: Источник тока, лампочка, экран с щелью, круг с делениями, стеклянный полуцилиндр.
Лабораторная работа № 5.
 «Экспериментальное определение  оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы»

Оборудование: Источник тока, линза собирающая, лампочка на подставке, ключ, экран, направляющая рейка.

Лабораторная работа № 6.

«Измерение длины световой волны»
Оборудование: два экрана с щелью, линейка, лампочка, дифракционная решетка.

Лабораторная работа № 7

« Наблюдение интерференции и дифракции света».

Оборудование: Предметные стекла, штангенциркуль, лампа прямого накала.
Лабораторная работа № 8.
«Наблюдение сплошного и линейчатого спектров»

Оборудование: Источники сплошного и линейчатого спектра, треугольная призма.

Лабораторная работа № 9.
«Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям»

Оборудование: фотография треков заряженных частиц, линейка.

              Демонстрационное оборудование 10-11  классы.
                             Механические явления
1. Динамометры лабораторные 4 Н 

2. Желоба дугообразные

3. Набор грузов по механике

4. Набор тел равного объема и равной массы

5. Прибор для изучения движения тел по окружности

6. Приборы для изучения прямолинейного движения тел

7. Трибометры лабораторные

8. Рычаг-линейка

9. Набор блоков

10. Комплект по статике

11. Набор по изучению преобразования энергии, работы и мощности

12. Прибор для изучения вращательного движения

13. Волновая ванна

14. Набор пружин

15. Волновая машина

16. Набор демонстрационный «Механика»

Молекулярная физика и термодинамика

1. Калориметры

2. Наборы тел по калориметрии

3. Набор для исследования изопроцессов в газах

4. Набор веществ для исследования плавления и отвердевания

5. Набор полосовой резины

6. Нагреватели электрические

7. Набор демонстрационный «Тепловые явления»

Электродинамика

1. Амперметры лабораторные с пределом измерения 2А для измерения в цепях постоянного тока

2. Вольтметры лабораторные с пределом измерения 6В для измерения в цепях постоянного тока
3. Ключи замыкания тока

4. Катушка – моток

5. Компасы
6. Комплекты проводов соединительных
7. Набор прямых и дугообразных магнитов
8. Миллиамперметры
9. Катушка моток
10. Набор по электролизу
11. Наборы резисторов проволочные

12. Потенциометр

13. Прибор для наблюдения зависимости сопротивления металлов от температуры

14. Реостаты ползунковые

15. Проволока высокоомная на колодке для измерения удельного сопротивления

16. Электроосветители с колпачками

17. Электромагниты разборные с деталями

18. Действующая модель двигателя-генератора

19. Набор по изучению возобновляемых источников энергии

20. Набор демонстрационный «Электричество – 1»
21. Набор демонстрационный «Электричество – 2»
22. Амперметр демонстрационный цифровой
23. Вольтметр демонстрационный цифровой
24. Блок питания регулируемый
25. Компьютерный измерительный блок
Электромагнитные явления

1. Набор для демонстрации принципов радиосвязи

2. Прибор для изучения правила Ленца 

3. Прибор для демонстрации взаимодействия параллельных токов 

4. Комплект полосовых, дугообразных и кольцевых магнитов 

5. Катушка для демонстрации магнитного поля тока 

6. Батарея конденсаторов 

7. Катушка дроссельная 

8. Прибор для наблюдения движения электронов в электрическом и магнитном полях и изучения тока в вакууме 

9. Трансформатор универсальный 

Оптические и квантовые явления

1. Электромагниты разборные с деталями

2. Действующая модель двигателя-генератора

3. Набор по изучению возобновляемых источников энергии

4.  Набор « Оптика»
5. Набор по измерению постоянной Планка с использованием лазера 

6. Набор дифракционных решеток 

7. Набор по дифракции, интерференции и поляризации света 

8. Прибор по геометрической оптике 

9. Комплект по волновой оптике 

10. Прибор для зажигания спектральных трубок с набором трубок

11. Спектроскоп лабораторный

  12.Комплект фотографий треков заряженных частиц
Экспериментальное оборудование

1.Темометр
2.Набор по молекулярной физике и термодинамике

3.Теплоприемник

4.Калориметр

5.Весы учебные

6.Электронные весы

7.Штатив с муфтой и лапкой

8 Набор лабораторный  по электричеству

9.Набор лабораторный по оптике

10. Электрометры

11.Амперметр лабораторный

12 Вольтметр лабораторный

13 Набор « Магнитное поле»

14 Скамья оптическая демонстрационная

15.Набор « Магнитное поле»

16.Компьютерная система измерения для кабинета физики

17.Набор ЕГЭ « Механика»

18 Набор ЕГЭ « Молекулярная физика и термодинамика»

19. Набор ЕГЭ «Электродинамика»

20 .Набор ЕГЭ « Оптика»

21.Ванна волновая

22.Амперметр лабораторный

23.Вольтметр лабораторный

24.Миллиамперметр лабораторный

25. Источник питания высоковольтный

26.Источник постоянного и переменного напряжения

27.Плитка электрическая малогабаритная

28.Набор грузов по механике

29.Прибор для демонстрации правила Ленца

30.Магнит полосовой

31.Набор соединительных проводов

32.Термометр жидкостный.

33.Прибор для измерения длины световой волны с набором дифракционных решеток

43. Скамья оптическая демонстрационная

44.Набор газовые законы и свойства насыщенных паров

45.Лабораторный набор « Исследование изопроцессов в газах»

Список адресов INTERNET-сайтов
Виртуальный репетитор по физике. Виртуальный тренинг различного уровня сложности по всем аспектам изучения физики в средней школе. http://vschool.km.ru/repetitor.asp?subj=94 
Наука и техника: электронная библиотека. Подборка научно-популярных публикаций. http://www.n-t.org/ 
Федеральные тесты по механике. Тесты по кинематике, динамике и статике. Каждый тест состоит из 40 вопросов. Предусмотрены три режима работы с ними: ознакомление, самоконтроль и обучение.

http://rostest.runnet.ru/cgi-bin/topic.cgi?topic=Physics 
Интерактивный калькулятор измерений. Перевод различных единиц измерения из одной системы в другую. Вес и масса, объем и вместимость, длина и расстояние, площадь, скорость, давление, температура, угловая мера, время, энергия и работа, мощность, компьютерные единицы. http://www.convert-me.com/ru 
Учителю физики. Программы и учебники, документы, стандарты, требования к выпускнику школы, материалы к экзаменам, билеты выпускного экзамена, рекомендации по проведению экзаменов, материалы к уроку. http://www.edu.delfa.net:8101/teacher/teacher.html  

Разработки фирмы "Физикон". "Физика в картинках", "Открытая физика" и "Открытая математика". Удобны как демонстрационные программы. По некоторым разделам можно проводить компьютерные лабораторные работы.  

 http://www.scph.mipt.ru/ 
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